Retinopatiakortti

silmiesi terveyden seurantaan

Nimi:

Syntymaaika:

Silmien terveyden seuraaminen silmanpohjakuvilla tai silmalaakarin
tutkimuksella on diabeteksen hoidossa tarkeaa.

Ota tama kortti mukaasi aina, kun asioit diabeteksen tai silmatervey-
den vuoksi terveydenhuollossa. Nain tieto silmiesi terveydesta kulkee
mukanasi ja on helposti saatavilla.

Pyyda silmanpohjakuvista itsellesi kopio, jos se on mahdollista.

Diabeteksen toteamisvuosi:

Diabeteksen tyyppi: | | Tyypin 1 diabetes
" | Tyypin 2 diabetes
" | Muu diabetes

Diabeteksen ladkehoito vuodesta:
Insuliinihoito vuodesta:
Verenpainelaakitys vuodesta:
Kolesterolilaakitys vuodesta:
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Diabeettisen retinopatian hoito: Hoitoajankohta:

Muut silmasairaudet: Toteamisvuosi:




Retinopatiataulukko

Merkitse taulukkoon molempien silmien retinopatian aste jokaisella
tutkimuskerralla.

Paivamaara

Ei retinopatiaa

Hyvin lieva
taustaretinopatia

Lieva taustaretinopatia

Kohtalainen taustaretinopatia

Kohtalaisen vaikea
taustaretinopatia

Vaikea taustaretinopatia

Proliferatiivinen retinopatia

Laserhoidettu retinopatia

Lievé makulopatia

Epaily kliinisesti merkittavasta
makulaturvotuksesta

Kliinisesti merkittava
makulaturvotus

Ei voida arvioida

Tutkija / kuvien arvioija

Viimeisin HbA1¢c (mmol/mol)




Lue lisaa diabeettisesta retinopatiasta:
Diabetesliitto: www.diabetes.fi/silmat

Diabetestalo: www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tietoa/diabetek-
seen-liittyvia-muita-sairauksia/diabetes-ja-silmat

Nahdaan-sivusto: www.nahdaan.fi

Huolehdi silmiesi
terveydesta!
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